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INDLEDNING

DIF harimere end et arti arbejdet malrettet med at aflaste og styrke idraetsforeningerne i de udsatte boligomrader?i
Danmark. Siden 2005 har indsatsen vaeret samlet under overskriften ‘'DIF get2sport’ Indsatsen har sin baggrund i, at
det det frivillige idraetsforeningsliv har nogle seerlige udfordringer i disse boligomrader.

DIF get2sport-indsatsen tager udgangspunkt i en forestilling om, at det at veere aktivien idreetsforening pa en lang
reekke omrdder har en positiv indvirkning pa beboerne i de udsatte boligomréder - og seerligt hos bern og unge. Med
denne rapport er det hensigten at undersege, om det ogsd forholder sig siledes. Effekten af deltagelse i en
idreetsforening méles pd omrdder s& som skolegang, job, faellesskaber, tryghed og livskvalitet hos bade
medlemmerne og de frivillige i DIF get2sport-stettede foreninger.

Deterenkendtsag,atderiDanmarker ensocial skaevhed iidraetsdeltagelsen, og at berns idraetsdeltagelse er praaget
af deresforeeldres sociale- og kulturelle baggrund. Det kommer til udtryk ved en lavere idraetsdeltagelse forbern, hvis
foreeldre ikke er i arbejde (60 pct.) i modsastning til bern, hvis forzeldre er i arbejde (85 pct.). Bern, hvis foreeldre er
fedt uden for Europa (&1 pct.) har ligeledes en lavere idraetsdeltagelse end bern, hvis forzeldre er fodt | Danmark (84
pct.) (Pilgaard & Rask, 2016).

Da de udsatte boligomréder blandt andet er kendetegnet ved en overrepraesentation af bern, hvis forzeldre har
indvandrerbaggrund og/eller er uden for arbejdsmarkedet, er det i disse omréder saerdeles vigtigt at understette det
eksisterende foreningsliv, hvis man ensker at adressere den sociale skeevhed i idreetsdeltagelsen. Desuden er der i
de socialt udsatte boligomréder en hejere grad af fraflytning end i andre boligomrdder. Det er en udfordring for
foreningslivet, da det 0gsé betyder en sterre udskiftning af de frivillige kreefter i foreningerne.

Ydermere er der i disse omréder en stor repraesentation af beboere fra kulturer, for hvem den danske idrasts- 09
foreningskultur, som er baseret pa frivilligt og ulennet arbejde, er relativ ukendt. Dette afspejlesienlavere forenings-
0g idreetsdeltagelse i disse omrader. For yderligere information om de udsatte boligomrader se bilag .

Malet med DIF get2sport er sdledes at sikre, at der eksisterer et frivilligt idreetsforeningsliv 0gsd i de mest udsatte
boligomrader, sd der er idreetstilbud til isaer bern og unge | omrédet. Midlet er forst og fremmest at styrke de frivillige
kreefters vilkariforeningerne, sa disse frivillige har lyst, evner og ressourcer til at veere frivillige ledere ogtrzenere for
omradets bern og unge. S& de kan koncentrere sig om at traene bernene og lede klubben og ikke drukne i
konfliktlesning og praktiske problemer.

Lees mere detaljeret om DIF get2sport-indsatsen i bilag 2.

"Defineret ved boligomrader, der er omfattet af en boligsocial helhedsplan. Omrdderne listet pé listen over ghettoomréder har dog seerlig
prioritet.



RESUME

Resultaterne af undersegelsen tegner et positivt billede af effekterne ved at dyrke foreningsidraet i de udsatte
boligomrader. Effekterne kan blandt andet aflaeses pé en lang raekke omréder, der i ajeblikket er stor politisk fokus
p&, 0g som der generelt investeres mange ressourcer i at lofte. Det geelder omrader som skolegang, faellesskab,
tryghed og livskvalitet.

62 pct. af medlemmerne svarer i undersegelsen, at de er blevet mere glad for at g& i skole, efter de er begyndt i en
idraetsforening. | den kvalitative del af undersegelsen fremheever brugerne, at den disciplin og den selvtillid, de
opnar via deres idraet, direkte kan overferes til deres skolegang.

I forhold til feellesskaber er der 0gsé en meget positiv effekt. 84 pct. af medlemmerne svarer, at de har faet nye
venner/sterre netveerk, efter de er begyndti en idreetsforening. Undersegelsen viser 0gsg, at idraetsforeningerne
fungerer som et socialt samlingspunkt for de unge beboere i de udsatte boligomréder. 50 pct. af medlemmerne
svarer saledes, at de 0gsa bruger tid i foreningen/pa banen, nar der ikke er traening.

Trygheden er generelt lavere | de udsatte boligomrader end i resten af Danmark, men undersegelsen viser, at det at
veere medlem i'en idraetsforening er tryghedsskabende faor mange mediemmer. 65 pct. svarer sdledes, at de feler sig
mere trygge, hvor de bor, fordi de kender folk fra deres idreetsforening.

En god skolegang, et velfungerende netveerk og felelsen er tryghed er alt sammen grundpiller i det at have en god
hverdag og dermed et godt liv.Hele 90 pct. af medlemmerne har da 0gsa svaret, at de er blevet mere tilfredse med
deres liv, efter de er begyndt i en idraetsforening.

Disse resultater understreger, hvor vigtig det er, at der eksisterer et velfungerende idraetsforeningslivi de udsatte
boligomrader. At deltage i foreningslivet har en raekke positive effekter, som ville mangle, hvis der ikke var
idraetsforeninger, der kunne og ville rumme disse bern og unge.

Effekt for de frivillige

DIF get2sport-indsatsen fokuserer pé at hjeelpe de frivillige med at drive de lokale idraetsforeninger. Det er som
beskrevet i indledningen szerligt udfordrende at drive en forening i de udsatte boligomrider, s& gode vilkar for de
frivillige er afgerende for foreningslivet | disse omrader.

Formalet med at stette de frivillige er at sikre, at der er sunde og attraktive foreningstilbud tif beboerne i de udsatte
boligomrader. Men undersegelsen viser 0gsd, at de frivillige selv oplever en raskke positive effekter af at vaere
tilknyttet en idraetsforening. 76 pct. af de frivillige angiver sdledes, at de er blevet gladere for deres
arbejde/uddannelse af at veere frivillig { en idraetsforening.

Ogsd blandt de frivillige tegner der sig et klart billede af eget livskvalitet som felge af deres engagement i
idreetsforeningen. 95 svarer, at de kommer i godt humer af at vaere frivillig. 75 pct. far mere energi, mens 74 pct.
svarer, at de faler sig mere respekterede og betydningsfulde pa grund af deres frivillige arbejde i
idreetsforeningerne.

Overordnet viser undersegelsen, at det er vigtigt for beboerne i de udsatte boligomrader, at der findes et
velfungerende frivilligt idreetsforeningsliv. De frivillige idreetsforeninger i omradet har en meget positiv indflydelse i
de udsatte boligomrader, og szerligt pa de omréder hvor der er generelt store udfordringer.



OM RAPPORTEN

Rapporten bestér af 2 hoveddele:

Del 1 omhandler mediemmerne i de DIF get2sport-stattede foreninger og giver et indblik i, hvordan de oplever at
vaere aktivi disse foreninger. Afsnittet er baseret pd resultaterne fra en spergeskemaundersagelse foretaget blandt

300 medlemmer fra DIF get2sport-stettede foreninger suppleret med uddybende og forklarende udsagn fra en
‘reekke kvalitative interviews. '

Del 2 omhandier de frivillige i de DIF get2sport-stettede foreninger og giver et indblik i, hvordan de oplever at veere
frivillig | disse foreninger. Afsnittet er baseret pd resultaterne fra en spergeskemaundersegelse foretaget blandt 178

frivillige fra DIF get2sport-stettede foreninger suppleret med uddybende og forklarende udsagn fra en raekke
kvalitative interviews.

Rapporten er baseret pa data fra 5 primeere kilder:

1. Enspergeskemaundersegelse blandt medlemmer, der er aktive i foreninger, der er en del af DIF get2sport.

2. Enspergeskemaundersegelse blandt frivillige i foreninger, der er en af DIF get2sport.

3. Kvalitative interviews med kommunale kontaktpersoner i kommuner, der har DIF get2sport-steitede
foreninger.

4. Kvalitative interviews med medlemmer, frivillige og aflastende medarbejdere i foreninger, der er en dej af DIF
get2sport.

5. Registerdata om foreningerne, der er en del af DIF get2sport, samt fra DIF's centrale foreningsregister.
Datasaettene ogindsamlingsmetoden for punkt 10g 2 er yderligere beskrevet i bilag 3: Metode og data.

Der er i rapporten indsat bokse med citater og eksempler, der uddyber og forklarer resultaterne fra
spergeskemaundersegelserne.

For fakta og baggrund om DIF get2sports arbejde henvises til bilag 10g 2, der beskriver den kontekst, DIF get2sport
opererer i, samt de udfordringer, foreningslivet oplever her. Bilag 2 giver 0gsa et kort overblik over, hvordan og hvor
DIF get2sport arbejder.



DEL 1: MEDLEMMERNE

SKOLE OG UDDANNELSE

Figur 1: Jeg er blevet gladere for at gd i skole
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= Meget enig/enig Uenig/meget uenig Ved ikke

62 pct. af medlemmerne angiver, at de er blevet gladere for at g8 i skole,'efter de er begyndtiidraetsforeningen”.

Klubben har givet mig disciplin, og derfor er jeg god til at planleegge min tid. N&r jeg har traening, far jeg alligevel
lavet mine opgaver. Desuden holder kiubben lektiecafé om lerdagen, og i forbindelse med min treening bliver der
taget hensyn til, at jeg snart har eksaminer. )

Ali Aziz Al-Tamini, 77 &r, Vollsmose Boxing

Figur 2: Hvad far du ud af at vere foreningsaktiv

0% 20% 40% 60% 80% 100%

e

Jeg leerer noget

Faet mere energi = Meget enig/enig

Uenig/meget uenig

Blevet bedre til at samarbejde med andre 2 Ved ikke

Faet mere mod pé nye udfordringer

Blevet bedre til dansk

Ovenstdende figur viser, at 91 pct. af bernene overordnet set laerer noget af at veere i en idraetsforening.

Udover den generelle leering, der finder sted i idraetsforeningen, s illustrerer ovenstaende figur 0gss, at
medlemmerne oplever, at de i foreningen far en raekke andre kompetencer, der er vigtige i forhold til at kunne
fungereien skole- og uddannelsessammenhaeng. For eksempel giver 77 pct. udtryk for, at de ‘har faet mere mod pd
nye udfordringer’, og over 80 pct, at de'har féet mere energi’ og ‘er blevet bedre til at samarbejde med andre’,

44 pot. af mediemmerne giver udtryk for, at de ‘er blevet bedre til dansk’, efter at de er begyndtiidraetsforeningen.
Dette ertilfeeldet for 51 pet. af dem, for hvem begge foraeldre er fodt udenfor Danmark? Det giver mening, at den

2 Medlemmer i denne undersegelse er blevet spurgt til, hvor deres foraeldre er fedt og kan p3 den baggrund deles op i grupperne: To
foreeldre fedt i Danmark,'En foraelder fadt i Danmark’ og'ingen foreeldre fedt i Danmark'.
For de frivillige geelder det, at de har angivet, hvor de selv er fedt, og de kan inddeles i grupperne: ‘Dansk’, ‘Anden vestlig’ og 'Ikke vestlig'.



sproglige udvikling er sterst hos denne gruppe, da man ma antage, at dei mange tilfeelde ikke har dansk som
hovedsprog i deres hjem.

Jeg oplever, hvordan bernene bedre kan koncentrere sig i skolen, ndr de dyrker fysisk aktivitet, Det feellesskab,
de opleverikiubben, hjeelper dem ogsd i forhold til skolen. De bliver mere glad for at gd i skole, nar der er bern fra
klassen, parallelklassen og de andre drgange, de kender fra foreningen.

lknur Kekec, 25 8r, folkeskolelzerer, ungdomstraener i Heje Taastrup ldraetsforening og ungdomsformand i klubben

Alle skolerne kender os, for alle skolerne | omradet har elever, som gar til taekwondo. Vi herer fra skolerne, at
vores medlemmer bliver meget rolige i skolen, og at de f&r mere selvtillid. Den kollektive besked er vigtig i
taekwondo, og det er den 0gsa i skolen. Hos os leerer de disciplin, og det er noget, de tager med sigi skolen.
Seren Herlev, 49 ar, formand Nerrebro Tagkwondo Kiub

UDSATTE 0G RISIKOADFZRD
Figur 3:1 min fritid, nar jeg ikke dyrker idraet:
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Bruger jeg ofte tid i foreningen/p& banen,
0gsa selvom vi ikke har treening

Keder jeg mig ofte og har ikke noget
bestemt at give mig til

Tilbringer jeg mange timer uden kontakt
med voksne

m Meget enig/enig Uenig/meget uenig Ved ikke

Neesten en tredjedel af bernene tilkendegiver, at 'keder de sig ofte og ikke har noget at give sig til', ag at ‘de tilbringer
mange timer uden voksenkontakt’ nar de ikke er i idraetsforeningen.

Det er iojnefaldende, at mange af medlemmerne er s& knyttet til foreningerne, at de veelger at sege derhen, ogs3 nér
de ikke har treening eller kamp. 50 pct. af dem svarer, at de ‘ofte bruger tid i foreningen/pé banen, ogsé selvom de ikke
har treening/kamp’. Dette er szerligt udtalt blandt de medlemmer, der tilkendegiver, at de ofte ' keder sig og ikke har
noget bestemt at give sig til' 68 pct, og dem der ‘tilbringer mange timer uden voksenkontakt' 77 pct.

Medlemmerne begynder at tage ejerskab - bade i forhold til selve faciliteterne, men 09gsa i forhold til klubdnden.
Det virker, og det smitter. Der skal ikke ret meget til, s& er de lige pludselig rollemodelier.
Pierre Overgdrd aflastende medarbejder, Roskilde KFUM



Figur 4: Nar jeg er i idraetsforeningen, er der altid en voksen,
jeg kan kontakte, og som har tid til at tale med mig

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% ~ B0% 90% 100%

B Meget enig/enig Uenig/meget uenig @ Ved ikke

En vigtig pointe med arbejdet med at fa bern og unge engageret i idraetsforeningerne er, at de her har mulighed for
atveere del af et positivt faellesskab, men i hej grad ogsa, at de her har mulighed for at fa voksenkontakt og sparring.
At dette er tilfeeldet, viser svarene fra medlemmerne, hvor hele 74 pct. har svaret, at ‘der altid er en voksen, de kan
kontakte, og som har tid til at tale med dem', nér de er | idraetsforeningen.

Foreningen fungerer altsd, som det fremgar af figur 3, badde som et alternativ til at 'haenge pa gaden’ og som et sted,
hvor det er muligt at veere i kontakt med en voksen.

|dreetsforeningerne kan give bern og unge et lokalt tithersforhold til et trygt og positivt milje, der kan vaere med til at
mindske risikoen for, at de i mangel af faellesskaber og tilhersforhold seger de feellesskaber, der findes i radikale- og
kriminelle miljoer.

Vi har mange drenge, som bevaeger sig | problemfyldt farvand, men nar de kommer pa en stjdlen cykel, sé far vi
snakket om det. M&ske dremmer de om at blive gangstere, men jeqg siger, at det ikke er livet. Jeg fortesller dem, at
sa vil de pa et tidspunkt i livet blive overhalet af'de drenge, som de i dag giver buksevand, og som herer efter i
skolen. Det er dem, der bliver direkterer, siger jeg, og de overhaler jer senere i livetien stor Mercedes, nar | kommer
cyklende fra faengslet. Den fortaelling bider pa dem.

Dennis Landgreen, 47 ar, U/15-traener og materialeforvalter i Hundige BK

| forhold til at forhindre radikalisering er fodboldklubben meget aktiv. Unge bliver rekrutteret ind i
fundamentalistiske miljeer, nér de i deres hverdag ikke har et socialt feellesskab med andre mennesker og
mangler voksne forbilleder. Begge dele har vores unge i fodboldklubben, og derfor er de ikke nemme at rekruttere
for det fundamentalistiske milje. ‘

Vi kan meerke en kaempe forskel, efter vi via DIF get2sport har faet nogle ressourcer, s& vi kan lave sociale
aktiviteter. Barnene skal vakse op i en forening, sa de ikke kommer til at std med valget mellem forening eller et
fundamentalistisk milje.

Fodboldklubben danner mennesker. Vi har vaeret i gang § 2,5 ar, og 80 procent af dem, der spiller hos os, har ikke
dyrket idraet tidligere. Hvis de ikke havde veeret her, havde de hzengt pd gaden. Centeret har i artier vaeret
samlingspunkt for de unge, hvilket giver en masse utryghed. Jeg har boet i byen i 40 &r, og jeg kan bare se, at nar
de unge ikke har noget at give sig til, sa skat der intet til, fer der kommer ballade.

Murat Kitik 40 ar, sportslig ansvarlig i Ishej Boldklub
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Figur 5: At komme i idreetsforeningen far mig til at fole

0% 20% 40% 60% 80% 100%

At jeg herer til et sted

Mig respekteret/ betydningsfuld

Meget enig/enig Uenig/meget uenig Ved ikke

Som det fremgér af ovenstdende figur tilkendegiver henholdsvis 74 pct. og 68 pct. af mediemmerne, at de qua deres
engagement i idreetsforeningen foler, at 'de herer tii et sted’, og at de er ‘'respekterede og betydningsfulde'.

Og sd kanmantzenke - ‘jamen det er jo bare fodbold’. Men det er meget mere end bare fodbold for de bern, der ellers
ikke har noget at gd op i. For dem er det socialt, og der kan ligge rigtig meget identitet i det.

Det betyder meget, at de har noget at give sig til, frem for bare at haenge rundt i deres lokalmilje. Grunden til, at
mange bern fra de udsatte boligomréder ender i kriminalitet, er, at foraeldrene ikke kender til foreningslivet 0g
mulighederne for fritidsaktiviteter og derfor overlader bernene til dem selv. Hvis et barn dyrker idrzet to til tre
gange omugen, er det nok til at barnet kommer veek fra kriminalitetsrisikoen.

Mohamed Ajjawi aflastende medarbejder i Kolding Kommune.
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Udsatte boligomrader og risikoadfzrd

Et gennemg&ende problem i mange udsatte boligomrader er, at der mangler tilbud til de unge i fritiden, og at de
unge ikke er en del af det etablerede fritids- og foreningsliv. | stedet keder de unge sig 0g heenger ud i
boligomraderne. Det kan vaere med til at skabe en utryghed for beboerne generelt og kan ogsé medfere, at de unge
starter pd at udeve haerveerk og anden smakriminalitet (Avlund, 2012; Avlund, Kjeldsen & Darse, 2013). Endeligikan
det have en negativ virkning pa bernene ogde udsatte unge, at de i en forholdsvis stor del af deres fritidsliv lkke er
i kontakt med voksne (Sigurd & Madsen, 201’1 Aner et al, 2011 ‘

Center for Boligsocial Udvikling undersegtei 2013 foreningsidresttens potentiale i forhold til
kriminalitetsbekeempelse.
1. Undersegelsen viste, at aktivt med!emskab afen sportsklub mindsker unges risiko for at pabegynde en Kriminel:
lebebane. Unge, der i et halvt &r har dyrket sport miridst o gange om ugen i deres sportsklub, har en lavere risiko
for at blive kriminelle, end unge, der sjeeldent dyrker sport i deres sportsklub. »
2. De undersogte sportskiubber (DIF get2sport-foreninger] udger en attraktiv frltndsaktevrtet 0g et menmgsfuldt’
alternativ til en gadeorienteret og utryghedsskabende: livsstil for bern og unge i den kriminelle rlslkozone;
Derigennem kan sportskiubberne vaere med til at mindske utrygheden | de involverede udsatte bohgomrader

3. Klubberne (DIF get2sport-foreninger) formar i udpraeget grad at rekruttere og fastholde bern: og unge med en
hejrisikolivsstil i deres sportsaktivitet.
4 De unges udbytte ved at dyrke sport handler ferstog fremmest at finde et socialt faellesskab. Veere blandt
venner, hvor de stetter og kan stole pa hinanden, og hvor de kan finde et sted og identitetsfaellesskab, der haren
positiv betydning for deres selvvaerd. (Christensen, Lindstad, Boje-Kovacs, & Sigurd, 2013)]

Center for Boligsocial Udvikling er en selvejende institution under Ministeriet for By, Bolig ‘0g Landdistrikter.
Centrets overordnede formal er at undersege effekten af sociale indsatser i udsatte boligomrader, at indsamle
erfaringer fra nationale og internationale boligsociale indsatser og at yde kvalificeret radgivning og processtette
til centrale akterer indenfor det boligsociale omrade. :
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VENNER, NETVERK 0G SOCIALISERING

Figur 6: Jeg har faet nye venner/et storre netvaerk
0% 10% 20% 30% 4L0% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= Meget enig/enig Uenig/meget uenig = Ved ikke

Figur 6 viser, at idraetsforeninger er et godt sted at mede nye mennesker og knytte venskaber. 84 pct. af
medlemmerne har faet nye venner/et sterre netveerk, efter at de er begyndt i idreetsforeningen.

Mange traener uden at gere det i en klub. Men jeg synes, at det er bedst at have andre med sig. Det betyder, at jeg
har fundet venner i klubben, som nu 0gsa er mine venner i skolen, og der hvor jeg bor.
Malak Ghorab, 13 &r, Vollsmose Taekwondo Odense

Figur 7: Jeg bruger tid sammen med mine holdkammerater,

nér vi ikke er til kamp eller traening
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= Meget enig/enig Uenig/meget uenig Ved ikke

Som ovenstdende figur viser, raekker de venskaber, medlemmerne opbygger i idreetsforeningen, ud over selve
aktiviteten i foreningen. 70 pct. af mediemmerne bruger cgsa tid sammen med deres holdkammerater, nar de ikke er
til kamp elier traening. Dette geelder i lidt hejere grad for dem, der dyrker holdsport (73 pct.) end dem, der dyrker
individuel! idraet (61 pct).

Figur 8:; Jeg har faet venner med en anden baggrund end min egen

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= Meget enig/enig Uenig/meget uenig = Ved ikke

77 pct. svarer, at de har ‘faet nye venner med en anden baggrund end deres egen’. Dette underbygger pointen om, at
idraetsforeningerne fungerer som integrerende platforme og skaber feellesskaber for mennesker pé tveers af
forskellige saciale og kulturelle baggrunde.

En anden positiv effekt af de nye venner og det sterre netvaark, som medlemmerne far via idreetsforeningen, er en
oplevelse af storre tryghed.
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Figur 9: Jeg foler mig mere tryg, der hvor jeg bor, fordi jeg kender folk fra min
idreetsforening

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Meget enig/enig Uenig/meget uenig Ved ikke

Manglende tryghed er en udfordring i mange udsatte boligomrader, og det er derfor interessant, at langt
storstedelen {over 65 pct) af medlemmerne feler sig mere trygge, hvor de bor, fordi de kender folk fra deres
idraetsforening.

Jeg har faet nogle rigtig gode kammerater, som 0gsa er mine kammerater uden for kiubben, Det betyder, at jeg foler
mig mere tryg, nar jeg faerdes i Vollsmose Her mader jeg altid nogle jeg kender fra kiubben.
Ali Aziz Al-Tamini 17 ar, Vollsmose Boxing
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TRIVSEL 06 LIVSKVALITET

Figur 10: Jeg har faet mere selvtillid
0% 10% 20% 30% 40% 50% 0% 70% 80% 90% 100%

= Meget enig/enig Uenig/meget uenig Ved ikke

76 pct. af medlemmerne svarer, at de har faet mere selvtillid, efter de er begyndt i idraetsforeningen. Bernene
tilkendegiver blandt andet, at de har kunnet overfere denne selvtillid til andre sammenhzenge - for eksempel i forhold
til deres skolegang. :

Jeg gdril.gigymnasiet, og inden jeg skulle begynde, var jeg rigtig nerves. Men jeg kunne bruge den selvtillid, som
kiubben har givet mig, og jeg sagde til mig selv, at jeg godt kunne klare det.
Ali Aziz Al-Tamini 17 &r, Vollsmose Boxing

Figur 11: Hvad far du ud af at vaere aktividin idraetsfoening

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jeg gleeder mig til [kan godt lide) de dage, hvor
jeg skaliidraetsforeningen/klubben

Faet mere lyst tif at vaere aktiv og bevasge mig Meget enig/enig

Uenig/meget uenig

Jeg feler mig mere sund = Ved ikke

Det er sjovt, 0g jeg teenker ikke pa ting, der
bekymrer mig

Jeg er blevet bedre til at lese konflikter

Hvis man ser pa tvaers af avenstdende figur, fremgdr det tydeligt, at medlemmerne forbinder det med noget positivt
at vaere aktive i deres idraetsforening. 88 pct. ‘glaeder sig tii de dage, hvor de skal i idreetsforeningen’, og 83 pct. synes,
at'det er sjovt’ og at 'de ikke taenker pa de ting, der bekymrer dem’, ndr de er i idraetsforeningen.

Langt sterstedelen af mediemmerne oplever 0gsa en positiv effekt i relation til deres sundhed, hvor 83 pct. ‘feler sig
mere sunde’, og 84 pct. tilkendegiver, at de har ‘faet mere lyst til at vaere aktive og bevaege sig’. @get, sundhed energi
0g overskud vil formentlig 0gsé have en positiv afsmitning p& andre dele af medlemmernes liv.

Enstor del af medlemmerne (58 pct.) giver udtryk for, at de i idreetsforeningen er ‘blevet bedre til at lese kanflikter’,
hvilket er en egenskab, som kan vaere meget brugbar i andre sammenhzaenge end idrasttens verden. Der er en
tendens til, at det er mere udtalt hos drengene (61 pct.) end hos pigerne; hvor 51 pct. giver udtryk for en s3dan
forbedring.
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Figur 12: Er du blevet mere tilfreds med dit liv, efter du er begyndt i
idraatsforeningen?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= | hej grad/l nogen grad I ringe grad/slet ikke

Helt overordnet efterlader medlemmernes besvarelser et meget positivt billede af idreetsforeningens rolle i deres
hverdag. Dette opsummeres og understreges i ovenstaende figur, hvor 90 pct. af medlemmerne har svaret, at dei
‘hej/nogen grad’ er blevet mere tilfredse med deres liv, efter at de er begyndt i idreetsforeningen.

Vi kan se, at ndr de her bern og unge er inde i foreningslivet og far nogle gode rollemodeller, s& er der mindre
kriminalitet, og de gennemferer deres uddannelse. Det er sddan, at hvis de har succes pd et omrdde som
eksempelvis sport, sd smitter det typisk af pd andre omrader i deres liv. Det kunne 0gs8 vaere sddan noget som

fritidsarbejde. Det geelder om at traekke dem veek fra gaden og de mindre heldige ting, som 6gsa eri omraderne, og
give dem et alternativ.

Morten Wagner, idraetschef i Idraets- og fritidssekretariatet | Greve Kommune
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DEL 2: DE FRIVILLIGE

JOB OG UDDANNELSE

Figur 13:; Har det at veere frivilligi en idraetsforening gjort dig gladere for dit
arbejde/uddannelse?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

@ | hej grad/l nogen grad | ringe grad/slet ikke = Ved ikke / ikke | job/uddannelse

De frivillige eridenne undersegelse blevet spurgt til, hvorvidt deres virke som frivillig har bidraget positivt til deres
job-/uddannelsessituation. Det er tilfeeldet for halvdelen af de adspurgte. Endvidere giver hele 76 pct. udtryk for, at

det at veere frivillig | en idraetsforening har gjort dem gladere for deres job/uddannelse, som det ses af figuren
herover.

Jeg udvikler mig personligt af at veere frivillig og f&r en masse sociale kompetencer. Jeg har lzert at planlaegge min
hverdag og er blevet mere moden. Desuden har jeg fdet et godt indblik i, hvordan bern og unge taenker og reagerer,
og det har givet mig en masse veerktejer, som jeg har brugt i forbindelse med min uddannelse til og mit arbejde som
folkeskolelzerer.

Jegsiger til de unge, som overvejer at blive frivillige treenere og ledere, at det er en keempe fordel for demilivet. Hvis
de seger opholdstilladelse eller seger ind pa skoler, sa er det noget, de kan bruge. Jeg har selv brugt mit frivillige
arbejde til at komme ind p& en uddannelse som lzerer. Jeg havde kun idraet pad B-niveau, men jeg fik dispensation til
at laese idraet pd seminariet, fordi jeg kunne vise, at jeg var frivillig treener og leder i HTL

Mit frivillige arbejde i HTI har 0gsd hjulpet migi mit job som laerer pd en skole i lokalomradet, for jeg kender mange af
mine elever pa forhdnd, og derfor skulle vi Ikke gennem en |aengeré fase med at spore os ind pa hinanden.

llknur Kekec, 25 &r, ungdomstraener | Heje Taastrup Idreetsforening og ungdomsformand i kiubben.

Figur 14: Hvad synes du om at vaere frivilligi din idreetsforening?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jeg leerer noget

Blevet bedre til at samarbejde

= Meget enig/enig
Blevet bedre til at lese konflikter

Uenig/meget uenig
= Ved ikke

Faet mere mod pa nye udfordringer

Faet mere selvtillid

Blevet bedre til dansk
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Som det fremg&r af ovenstdende figur, er der bred enighed blandt de frivillige om, at de helt overordnet lzerer noget i
foreningen (97 pct.). N&r der sperges lidt mere nuanceret ind til, hvad de har lzert, peger over 80 pct. pé, at de er ‘blevet
bedre til at samarbejde og lese konflikter'. Lige knap 80 pct. tilkendegiver, at de har ‘fdet mere seivtillid og har ‘faet
mere mod pa nye udfordringer’. Der tegner sig altsd et billede af, at de frivillige i forbindelse med deres virke |
idraetsforeningen udvikler en raekke kompetencer, der ogsa er centrale i forhold til job og uddanneise.

Som det 0gsd fremgar af figur 14 giver 22 pct. af de frivillige udtryk for, at de er blevet bedre til danski forbindelse med
deres foreningsarbejde. Nar man krydser dette spergsmal med, hvor de frivillige er fedt, viser det sig, at hele 53 pct.

af de frivillige, der er fodt i et ikke-vestligt land, og 46 pctaf de frivillige der er fedt i et andet europeeisk land
tilkendegiver, at de er blevet bedre til dansk.

Jegelsker at spille fodbold, men jeg har ogsa vaeret treener for et U/12 hold, og vi vandt alle kampene. Det |eerte mig
noget om at vaere ansvarlig. Jeg leerte, hvordan jeg skulle snakke med bernene og lese forskellige situationer. Jeg
haber, at det kan hjeelpe mig, ndr jeg skal have et arbejde. Jeg har ogsa stdet i kiosken i klubben. Begge dele er med
pa mit cv.

Mohamed Olsen, 16 ar, Ishej BK

Figur 15: | hvilken grad opndr du felgende som frivilligi
idratsforeningen/kiubben

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Sociale kompetencer
m | hej grad

At udfordre mig selv = | nogengrad

Faglige kompetencer Iringe grad

Slet ikke
Organisatoriske kompetencer

Som ovenstdende figur opsummerer, tilkendegiver de frivillige, at de udover at udfordre sig selv, opnar sociale-,
faglige- 0g organisatoriske kompetencer pa baggrund af deres frivillige arbejde.

En sidste pointe, som er vaerd at naevne i forbindelse med job og uddannelse, er de forpligtende faellesskaber. 70 pct.
af de frivillige oplever fra tid tif anden, at de ikke har lyst til at tage til kamp eller traening, men de gor det alligevel,
fordi deres hold regner med dem. Det er en vigtig laering bade i forhold til at kunne gennemfere en uddannelse og
fungere pd en arbejdsplads, at man er i stand til at udsaette egne behov og forstar, hvad det betyder at veere en del
af et forpligtende feellesskab.
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Jeg er selv erhvervsmand, 0g Jeg taler tit med andre erhvervsfolk. Vi siger populeert, at vi ferst anseetter
hestepiger, for de har vist, at de kan st tidligt op om morgen, og s& ansaetter vi frivillige ledere fra foreningerne.
Som frivillig leerer man empati, og det skriger vi efter i erhvervslivet. Vi har ikke brug for nogen, der taenker mig,
mig. mig. De skal i stedet kunne sperge, hvad kunden har brug for, hvad virksomheden har brug for, og sddan er
det 0gsd, ndr man er frivillig. Man har fokus pa, hvad andre end en selv har brug for.

Saeren Herlev, 49 ar, formand Nerrebro Taekwondo Kiub
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VENNER, NETVZERK 0G SOCIALISERING

Figur 16: | hvilken grad opnar du folgende som frivilligi
idreetsforeningen/klubben

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 0% 100%

Socialt samveer

Nye venner/sterre
netveerk
Engagement i mit
lokatsamfund

& | hoj grad I nogen grad I ringe grad Slet ikke

En gennemgéende pointe, ndr man beskriver kvaliteterne ved det danske foreningsliv, er dets evne til at danne
netvaerk og nye venskaber pa tveers af sociale- og kuiturelle baggrunde.

Figur 17: Hvad far du ud af at veere frivilligi din idreetsforening?
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jeg foler, at jeg gore en forskel . A
Meget enig/enig

Uenig/meget uenig

Jeg har fdet venner med en anden
baggrund

Neesten samtlige frivillige tilkendegiver at de opnér ‘socialt samvaer’ og far ‘nye venner/sterre netveerk’ som folge af
deres virke i foreningen. Endvidere oplever 85 pct. at de opnar engagement i deres lokalsamfund via deres frivillige
arbejdeiidraetsforeningen. Det samme kommer til udtryki figur 17, hvor naasten 98 pct. af de frivillige giver udtryk for,
at de fér oplevelsen af at gere en forskel via deres foreningsengagement.

[tilleeg til, hvad der fremgér af figur 16 0g 17, tilkendegiver 57 pct. af de frivillige i undersegelsen, at de ogsa har udfert
frivilligt arbejde i anden sammenhaeng,® 0g 80 pct. har inden for de seneste to &r deltaget i faellesaktiviteter med andre
frivillige (f.eks. fodboldture, hyggeaftener, get2sport-arrangementer eller lignende). Der er alts3 tale om en gruppe
engagerede mennesker, der investerer i deres lokalsamfund, hvilket ogs3 understreges af, at 84 pct. af de frivillige
bruger tid i foreningen udover den tid, de bruger pa kampe og treening.

77 pct. af de frivillige, der er fedt i et ikke vestligtland, har udfert frivilligt arbejde i en anden sammenhaeng, Dette geelder for 62 pct. af de
frivillige, der er fadt i et anden europaeisk/vestligt land, og 54 pet. af de friville, der er fodt i Danmark.
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Jeg far det ud af at vaere traener, at jeg ser, at mange unge ikke falder i den forkerte groft 0g i stedet klarer sig
godt. Det har stor veerdi for mig. Jeg felger spillerne, til de er 14-15 &r og taler med dem om misbrug, rygning,
skolegang, uddannelse.'Jeg tager det hele p& mig - ikke barefodboldtraeningen. De skal i 9. klasse, og derskal de
veere uddannelsesklar og som minimum have et firtal | karaktersnit. Jeg holder p& tomandshdnd meder med
dem, hvor jeg felger op pa, hvordan det gdr dem. Da jeg selv var ung, mistede jeg min fodboldkunnen, fordi jeg
valgte forkert, hvilket beted, at jeg tilbragte 12 ar i feengsel. Som barn havde jeg ikke andre end min far, som |
ovrigt aldrig var der for mig. Hvis jeg havde haft en voksen, der interesserede sig for mig, sa havde jeg maske
ageret pdenanden méde. Nulserer jeg spil!ernénoget om livet ved at bruge mine egne erfaringer. Kan jeg redde
10drenge fra at rygei ufere, s& har jeg gjort en stor forskel. Af og til er der nogle, som ikke er helt pa sporet. Dem
prever jeg at f& fat i. Hvis jeg kan se, at der er en dreng, som ikke dukker op til treening, s3 kontakter jeg dem. N&r
Jeg ser,at mine drenge far gode karakterer, s8 f&r jeg et kick af det. En lzerer p& den nzerliggende skole fortalte
mig engang, at hun havde faet den bedste klasse nogensinde, efter drengene var begyndt til fodbold hos mig.
Dennis Landgreen, 47 &r, Uf15-traener og-materialeforvalter i Hundige BK

Figur 18: Venner p tvaers af kulturelle baggrunde
0%- 10% 20% = 30% 40% 50%. 60% 70% 80% 90%  100%

Fedt i kke-vestligt land

FedtiDanmark

Fedt | andet
europaisk/vestligt land

& Jeg har bade venner, der er etnisk danske, . Mine venner har primaert
og som harindvandrerbaggrund . samme baggrund som mig

Figur 17 viser ogsd, at naesten 74 pct, har faet venner med en anden baggrund end deres egen, efter at de er blevet
frivillige i idreetsforeningen.

Ovenstdende figur 18 viser, at dette faenomen er endnu mere udtalt blandt de frivillig med ‘ikke-vestlig’ baggrund,

hvilket kan veere med til at underbygge argumentet om idraetsforeninger som platform for medet mellem etniske 09
ikke-etniske danskere.

De her unge er virkelig vokset ved at tage et dommerkursus og komme ud | kommunen og se andre miljoer 0g
omgivelser. De ser, hvordan tingene foregdr andre steder. Det er en fed ting, de aldrig glemmer.
Maria Holmstrem, aflastende medarbejder | Haje Taastrup Idrastsforening
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Figur 19: Socialisering i idraetsforeningen
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Det er godt at veere aktivien idreetsforening,
hvis man ensker at forstad den danske kultur

Som frivillig ien idraetsforening leerer man
at tage demokratiske beslutninger i faellesskab
med andre

= Meget enig/enig Uenig/meget uenig @ Ved ikke

NA&r man taler frivillighed, neevner man i samme szetning ofte netvaerk, social kapital og demokratisk dannelse. Det er
tunge begreber, som kan vaere vanskelige at efterprove og pdvise. | denne undersegelse blev de frivillige spurgt
direkte ind til, om de betragter idraetsforeningen som ramme for integration og demokratisk dannelse.

87 pct. af de frivillige mener, at man i idraetsforeningen lzerer at tage demokratiske beslutninger | feellesskab med
andre. Hele 90 pct. mener, at det er godt at vaere aktivien idreatsforening, hvis man ensker at forsta den danske kultur.

| de lande, beboerne kommer fra, har de ikke meget foreningsliv. Danmark er et land, hvor der er masser af
foreninger, og derfor har danskerne en anden forstaelse for foreningslivet. Her er det ikke sddan, at bare fordiman
er en zldre mand, s& kan man uden videre veere formand. Nej, man skal leere det hele fra A-Z med
generalforsamling, bestyrelsesarbejde, frivilligt arbejde, hvordan man ger tingene, 0g hvordan man styrer
feellesaktiviteter.

Vores beboere kommer fra lande, hvor der ikke er kultur for generalforsamlinger og bestyrelsesarbejde. Der har
folk meget travit med deres hverdag og med at forserge deres familie. | Libanon, Syrien, irak gar man pa arbejde,
0g bagefter har man méaske ikke overskud til at give tid tit at arbejde i en forening.

Afif Abdallah, opsegende/aflastende medarbejder i Aarhus Kommune og formand i fodboldkiubben ACFCi
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TRIVSEL 06 LIVSKVALITET

Figur 20: Hvad synes du om at veere frivilligi din idrastsforening?
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Jeg gleader mig til de dage, hvor jeg skali
idreetsforeningen/klubben

Det er sjovt og jeg teenker ikke pa ting, der
bekymrer mig

Jeg har faet mere energi

Foler jeg mig mere respekteret/ betydningsfuld

Jeg er blevet mere tilfreds med mit liv

= Meget enig/enig Uenig/meget uenig = Ved ikke

Udover at spille enrollei forhold til relativt tunge emner som kompetenceudvikling, job/uddannelse, demokratisering
og integration, s repraesenterer foreningsidraetten ogsd en egenvaerdi. Altsa at det er sjovt at beskaeftige sig med
idraet, og at det er sjovt at gere det i feellesskab med andre - noget der kan give trivsel og livskvalitet i hverdagen.
Figur 20 viser, at de friviliige har en meget positiv opfattelse af deres foreningsarbejde, hvor 95 pct. ‘kommer i godt
humer af at veere frivillige, 0og 82 pct. synes, at ‘det er sjovt, og at de ikke taenker pa ting, der bekymrer dem’, nar de er
frivillige. 89 pct. gleeder sig tif de dage, hvor de skal | foreningen. 75 pct. har 'f8et mere energi’ efter, at de er blevet
friviilige, 0g 65 pct. er helt overordnet ‘blevet mere tilfreds med deres liv' pa den baggrund.

Menneskeligt far jeg meget ud af mit frivillige arbejde. Jeg bliver formet som et godt menneske, og det gaelder
0gss de andre frivillige. De har fet et nyt liv. Tidligere arbejdede de, hvis de var heldige, og sd skete der ikke mere
den dag. Nu har de mere indhold i deres liv, selvom det til tider 0gsa er skide hardt at arbejde i forening.

Murat Kiitik, 40 &r, sportslig ansvarlig i Ishej Boldklub

Figur 21: Jeg foler mig mere tryg, der hvor jeg bor, fordi jeg kender folk fra min

idreetsforening? .
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

= Meget enig/enig Uenig/meget uenig & Ved ikke

Som ovenstdende figur illustrerer, sa er der yderligere positive effekter at veere frivillig. 42 pct. oplever, at de foler
sig mere trygge, hvor de bor, fordi de kender folk fra deres forening. Det skal nzevnes, at en del af dem, der erkleerer
sig uenige i dette udsagn, bor uden for de udsatte boligomrader.
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Udover at bidrage til at skabe tryghed i boligomraderne lokalt, s& rummer idreetsforeningerne 0gsa et brobyggende
element fra de udsatte boligomrader til ikke-udsatte boligomr&der.

Mange ter ikke komme ud fra Gellerup enkeltvis. De kommer kun i grupper, fordi de ikke foler sig trygge udenfor
Gellerup. Nar de far et dommerkursus, s& f&r de selvtillid og et netvaerk, fordi de deltager | dommerkurserne pa
lige fod med andre fra forskellige klubber. S& begynder de at komme udenfor Gellerup enkeltvis. De skal ud at
demme en kamp i Tranbjerg, Galten elier andre forskellige steder | Aarhus og omegn. De &r styrken til at komme
udenfor omrédet enkeltvis og ikke i grupper. Vi oplever, at nar de kormnmer ned til byen fem-ti unge sammen, s&
skaber de utryghed for de andre mennesker.

Vores hovedmaél er at hjzelpe dem med at f8 selvtillid til at komme udenfor omrédet og £& netvaerk. Som dommer
snakker de med traenere, med forzeldre og med ledere fra forskeltige kiubber.

Afif Abdallah, opsegende medarbejder i Aarhus Kommune og formand i fodboldkiubben ACFC i Gellerup
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BILAG

BILAG 1: DE UDSATTEBOLIG OMRADER - HVYORFOR ER DER BEHOV FOR DIF GET2SPORT

De udsatte boligomrader adskiller sig fra andre omrader i Danmark pa en reekke parametre. Blandt andet, er andelen
af beskaeftigede | de udsatte boligomrader markant lavere end pa landsplan. Det betyder, at mange familier her har
feerre penge end familier i almindelighed.

P4 fandsplan er naesten halvdelen af befolkningen i arbejde”, hvorimod det kun geelder for knap en tredjede! i de
udsatte boligomrader. P& samme made er kun 5 pct. ledige p& landsplan mod 18 pet. | de udsatte boligomrader. | de
udsatte boligomrader modtager 8% kontanthjeelp imod 2% af pa landsplan. (Foldgast, A. M, Rhod, M. & Madsen L. W.
2015)

En sammenligning af andelen af fertidspensionister i den samlede befolkning og andelen blandt beboerne i de
udsatte boligomrader viser, at de udsatte boligomrdder keamper med andre problemer end ledighed. Hvor der pd
landsplan er 6 pct, der modtager fertidspension, er dette geeldende for 14 pct. af beboerne i de udsatte boligomrader.
(Foldgast, A.M, Rhod, M. & Madsen L. W.2015)

Dette er en udfordring for idraetsforeningerne i disse omréder blandt andet i forhold til inddrivelse af kontingent,
indkeb af udstyr og de forzeldreressourcer, som idraetsforeningerne i hej grad traekker pa for at fa den daglige drift
til at haenge sammen.

Den gennemsnitlige indkomst per person | de udsatte boligomrader er ligeledes markant lavere end pd landsplan. |
den almene boligsektor er den gennemsnitlige personlige indkomst for fuldt skattepligtige personer pd 15 &r og
derover 214272 kr, mens den gennemsnitlige personlige indkomst er 315.731 kr. for resten af befolkningen. Dermed
er den gennemsnitlige beboers indkomst 31 % mindre end resten af befolkningens, og forskellen eges til 45 %, narder
ses pd husstandsindkomsten (Landsbyggefonden, 2016).

Svag foraeldreopbakning til idreetsforeningerne i de udsatte boligomrader ger foreningerne sarbare, og det kan vaere
en vanskelig opgave for frivillige at hdndtere og kompensere for udfordringerne med f.eks. ressourcesvage®,
traumatiserede og socialt darligt stillede forzeldre.

“ Oplysningerne om beskaeftigelse er baseret pd baggrund af registerudtraek fra DST beregnet af CFBU. De arbejdsmarkedsrelaterede tal
er baseret pa arbejdsstyrken, hvitket vil sige alle i alderen 16-64 ar.

S Andel med grundskole som hejest gennemferte uddannelse i de udsatte boligomrader® er 57 pct. og 29 pct. p& landsplan. (CFBU ag DST,
2016).

Kun godt en tredjedel af personer med en kartere uddannelse end en mellemlang videregdende uddannelse har veeret engageret i
frivilligt arbejde de seneste 12 méneder. Til sammenligning har over halvdelen af dem med en lang eller mellemlang videregdende
uddannelse deltaget i frivilligt arbejde inden for det seneste &r (Center for Frivilligt Socialt Arbejde, 2014).
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Figur 22: Aldersfordeling
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® Get2sport-omréde Landsplan
Kilde: CFBU og DST, 2016

Hvis mankigger pd aldersfordelingeni de udsatte boligomrader, hvor DIF get2sport befinder sig? s& skiller omréderne
sig 0gsa pd dette parameter ud fra landsgennemsnittet. Der er i de udsatte boligomrader en overrepraesentation af
bern og unge. Det vil sige, at antallet af voksne i forhold til bern i almindelighed er mindre i de udsatte boligomréder,
endide gennemsnitlige boligomrdder i Danmark. Der betyder, at der er feerre voksne (foreeldre) at rekruttere egnede
ledere og treenere fra. En far eller mor med mange bern kan have vanskeligt ved at finde tid og ressourcer til at veere
holdleder eller treener | den lokale idreetsforening. | nogle af de udsatte boligomrader er mere end 40 pct. af beboerne
under 20 &r, mens det pd landsplan kun er godt 20 pct. af befolkningen, der er under 20 &r (CFBU 0g DST, 2016).

48 % af beboerne er under 21&r, og vi har utrolig mange belastede familier, der lider af psykiske problemer, fordi
de har oplevet krig og har vaeret udsat for nogle harde levevilkér. Hvis man er p8 fertidspension og har en stor
familie, s& kan man ikke forvente s& meget energi af foraeldrene. Mange familier har op til ti bern. og s& har
forzeldrene ikke rad til at sende dem til foreninger og betale kontingent, og alt det der kraever fokus og koster
penge.

Afif Abdallah, opsegende medarbejder i Aarhus Kommune og formand i fodboldklubben ACFC i Gellerup

Figur 23: Entnisk baggrund
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Kilde: CFBU og DST, 2016

® Mjelnerparken, Tingbjerg, Akacieparken (Team Valby), Albertslund Nord, Ringparken, Motalavej, Gadehavegard, Gellerup, Frydenlund,

Vollsmose, Munkevaenget, Skovparken, Holtbjerg, Varbergparken, Kvagiund, Stengérdsvej (Bydelsprojekt 3i1), Alborg @st, £blehaven 0g
Rennebeerparken.
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De udsatte boligomrader, hvor DIF get2sport er tilstede, er ogsé kendetegnet ved, at de rummer en store andel af
beboere med en anden etnisk baggrund end dansk. Der er en reekke skrevne og uskrevne regler knyttet til det
danske foreningsliv, som bern og foraeldre med en ikke-dansk kulturel baggrund som udgangspunkt ikke kender til.
Hvad har man som forzelder f.eks. af pligter i forhold til ens berns mediemskab af en forening? Den manglende
kulturelle forforstdelse ger det mere udfordrende at drive enidraetsforening i et multikulturelt boligomrade.

Vivil gerne have, at foreeldrene med anden etnisk baggrund bidrager, men det ger de stort set aldrig. Det er lige
meget, om det er at kere til kamp, bage en kage eller hjezlpe til arrangementer og aktiviteter, s& kan vi ikke f&
frivillige. Nogle af dem lever i deres egen lille verden, og det ger, at de ikke kender til dagligdagenien forening, og
de kender ikke den méde, hvor alle stetter op om en forening. Hvor godt eller darligt, de kan sproget, er ogsa noget,
der har betydning, og nogen har heller ikke bil.

Der er 0gs3 etniske danskere | idraetsforeningerne, der er ekonomisk darligt stillet, og det giver ogsa udfordringer,
hvis man skal til stzevner eller i forhold til kontingentbetaling.

Brian Pedersen, formand for fodboldkiubben Herning Fremad.

Udfordringen med manglende kulturel tradition for foreningsidraet kommer ogsa til udtryk i neervaerende
undersegelse. Her fremgar det, at hele 66 pct. af medlemmerne | DIF get2sport-undersegelsen kommer fra familier,
hvor ingen af foraeldrene dyrker idraet i en forening, og kun 7 pct. kommer fra familier, hvor begge ger. Hvis man
holder ‘hvorvidt foreeldrene er idreetsaktivitet i en forening’ op imod, ‘hvor de er fedt’, viser det sig, at andelen af barn
i de DIF get2sport-stettede foreninger, hvor ingen af forzeldrene dyrker idrzet, udgeres af 49 pct. af bernene, der er
etnisk danske, mens det geelder for 72 pct. af bernene, der ikke har danske foraeldre.

Jeg lokaliserer piger i lokalomradet, som jeg ser sparke til en fodbold, og sd tager jeg med hjem til dem og forklarer
foraeldrene, at de kan veere trygge ved at sende deres pige ned i foreningen. Jeg forteeller foreeldrene, hvem jeg er,
og Jeg forteeller om kiubben. Jeg vinder deres tillid og nedbryder en barriere, som gar ud p3, at piger ikke ma spille
fodbold.

llknur Kekec, 25 ar, ungdomstreener i Heje Taastrup ldraetsforening og neestformand i klubben

Sidst, men ikke mindst, sd er de udsatte boligomrader praeget af en saerdeles stor til- og fraflytning. | 2015 var til- og
fraflytningsprocenten for den almene boligsektor péd over 17 pct, hvilket i alt svarer til over 170.000 tilflyttere og
170.000 fraflyttere (Landsbyggefonden, 2016). Denne lebende store udskiftning af beboerne i de udsatte
boligomrader er ogsd enudfordring foridraetsforeningerne. Bade i forhold til at involvere de nye beboere, der lebende

tilflytter, men ogsa fordi der er en tendens til, at det iszer er de forholdsvis ressourcestaerke beboere, der fraflytter
omradet.
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BILAG 2: OM DIF GET2SPORTS STOTTE TIL FORENINGSLIVET

DIF get2sport har eksisteret siden 2005 og har lebende udviklet sig og tilfejet nye samarbejdskommuner og -
foreninger.| 2076 stettede DIF get2sport 28 foreninger, som 13115 forskellige kommuner, herunder 21 udsatte
boligomréder. Indsatsen er finansieret af DIF, satspuljemidler og far desuden stette af Nordea-fonden.

| de udsatte boligomrader er der som beskrevet ovenfor nogle seerligt udfordrende betingelser for at drive de frivillige
idreetsforeninger. Formaélet med DIF get2sport er sdledes at sikre et velfungerende foreningsliv ved at aflaste de
frivillige kraefter i idreetsforeninger i de udsatte boligomréder, sd de kan koncentrere sig om traeningen og klubdriften
i stedet for at sande til i praktiske og sociale problemer. P& den made beskytter og hjelper DIF get2sport de frivillige
kreefter, for uden demville der ikke veere et foreningsliv til omradets bern og unge.

Foreningsidreettens udfordringer i de udsatte boligomrader er bdde mange og komplekse. Mange, fordi beboerne i de
udsatte boligomrader, socialt og kulturel set er en mindre homogen gruppe, end det er tilfeeldet med beboere i ikke-
udsatte boligomrader. Den store andel af bern 0g unge under 20 ar i de udsatte boligomrader udfordrer ligeledes
idrestsforeningerne i forhold til at fa egnede ledere og treenere. Udover faerre voksne.beboere at rekruttere fra, sd
udfordres idraetsforeningerne ogsé af, at fa af omradets beboere har kendskab til de skrevne savel som uskrevne
regler, der geelder for og kendetegner det frivillige foreningsiivi Danmark.

En nedvendig betingelse for, at idraetsforeningerne kan fungere, er at finde den rette balance mellem antallet af
frivillige og antallet af aktive bern og unge. Arbejder man ensidigt pa at fa flere bern og unge aktiveret i de lokale
idreetsforeninger uden samtidigt at sikre en proportional tilgang af ledere og traenere, er der stor risiko for, at de
frivillige overbebyrdes i et sddant omfang, at de falder fra. For at sikre, at bern og unge i de udsatte boligomradet kan
dyrke idreet i foreningsregi, er rddgivning og stette til samt aflastning af til de frivillige kreefter en nedvendighed.

| det daglige fungerer DIF get2sport 0gsd som et nationalt netvaerk, der bringer de relevante akterer sammeniforhoid
tilen forstdelse sdvel somlesning af de konkrete problemer, der eksistereride udsatte boligomrader. P4 lokalt niveau
er DIF get2sport 0gsd netveerksskabende ved at bygge bro mellem den enkelte frivillige treener, leder, paadagog
skolelzerer og myndighed. DIF get2sport serger for, at de frivillige kan fa den nedvendige hjlp, stette og information
i forhold til de seerlige udfordringer, der er forbundet med at drive eller blive en del af en idreetsforening | det lokale
udsatte boligomrade.
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Figur 24: Her finder du DIF get2sport:
12016 var der DIF get2sport til stede i 15 kommuner spredtiover hele landet.

Kalborg ™

Slagelss

DIF getZsports 28 samarbejdsforeninger i 2076: ’ : .
Nerrebro Taskwondo Klub, Boldklubben Union, Boldklubben Fremad Valby, Albertsiund Idratsforening: SB 50‘lsh®j, Ishej BK/Ishe| Volley
& Beachvolleyklub, Brenshej Boldklub, Hovedstadens Svemmeklub, Bokseklubben AIK, Roskilde KFUM Handbold, Volleykiubben
Vestsjeelland, Fjordager Idraetsforening, B 1909, Vollsmose Boxing, Munkevaengets Fritids- og Idraetsforening, Hadersle\) Fodbold»Klu‘b; .
Esbjerg IF 92, Kvaglund Idraets Forening, Herning Fremad, Fuglebakken KFUM Arhus, ACFC; Aalborg Boldspilklub af 1885, Hundige -

Boldklub, Haje Tastrup Idraetsforening, Kege BK, Odense Taekwondo Klub.

HVAD BESTAR DIF GET2SPORT-INDSATSEN AF

Det er centralt for DIF get2sport-indsatsen, at den altid er tilpasset de lokale forhold og udfordringer og ikke mindst
de lokale idraetsforeningers styrker og begransninger. Der er derfor ikke tale om et feerdigt standardiseret koncept,
der er udrullet | alle DIF get2sport-omraderne. Til trods for det kan indsatserne overordnet set inddeles i seks
gennemgaende elementer.

1) Aflastende medarbejdere

De deltagende kommuner og idraetsforeninger kan traekke pé en lennet medarbejder, hvis primaere opgave er at
aflaste de frivillige ledere og traenere. Der er ikke tale om en erstatning for de frivillige, men alene en aflastning. Det
handler om at sikre, at de frivilliges rolle kommer til at ligne, hvad man traditionelt forstar ved at veere frivillig leder
eller traenerien idreetsforening. Det gores blandt andet ved at aflaste de frivillige fra de mere socialpaedagogiske og
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administrative udfordringer. Med tilknytningen af den aflastende medarbejder er DIF get2sport-foreningerne i langt
hejere grad end tidligere i stand til at fastholde sdvel som at tiltraekke nye frivillige og treenere.

Langt de fleste frivillige (80 pct.) er bevidste om, at der er en ressourceperson, som kan aflaste dem, og af dem giver
hele 84 pct. udtryk for, at den ressourceperson, der er tilknyttet deres forening, er 'vigtig' eller ‘meget vigtig' for, at de
kan/vil veere frivillig i foreningen.

Foreningerne, der har vaeret en del af DIF get2sport i perioden 2012-2016, har samlet set haft en positiv udvikling i
mediemstallet, mens idraetsforeninger med samme aktiviteter i samme postnummer samiet set har haft
medlemstilbagegang (se bilag 4).

2) Stotte til praktiske og ressourcemassige udfordringer

DIF get2sport stotter pa forskellig vis foreningerne i forhold til lebende praktiske udfordringer. Det kan eksempelvis
handle om, at treeneren for et fodboldhold stdr med en foraeldrekreds, hvor ingen har bit og derfor ikke kan f&
transporteret holdet til den naeste kamp. Her vil DIF get2sport have mulighed for at stette foreningen, sa aktiviteterne
kan gennemferes og treenere og mediemmer kan fastholdes.

Vi har en pige, der skal ud at spille sin ferste kamp pa lerdag, og hun skal fra Slagelse til Korser. Hun sperger, om
jeg kan kere hende. Det kan jeg ikke, men det er et sted, hvor vi gar ind og finder en lesning.
Kim Buchwald, aflastende medarbejder i Volleykiubben Vestsjaelland.

3) Kommunal involvering

Det er i udgangspunktet den enkelte kommune, som modtager DIF get2sport-midler og anseetter den aflastende
medarbejder. Som udgangspunkt er det ogsa kommunen, der er bedst egnet til at varetage de administrative opgaver,
der er forbundet med tilknytningen af lennede medarbejdere. Den kommunale forankring er desuden med til at sikre,
at de relevante kommunale institutioner bliver involveret, hvis der er behov for ekstra stette til seerlige sociale
udfordringer.

De udsatte boligomrader er typisk praaget af haerveerk, uro og kriminalitet. | Roskilde havde vi brande og heervaerk
for godt og vel 5 millioner kroner, inden vi startede op med get2sport-aktiviteterne. Nu er det noget neer nul. Efter
vi et kommet | gang med get2sport-samarbejdet, har vi desuden rigtig mange, der kommer udefra og bruger
omradet. Vi har berneinstitutioner, privatskoler og pensionistcentre, der kommer helt ude fra omréder udenfor
Roskilde for at bruge banerne - det har fuldstaendig zendret omradets image. Nu er det ikke leengere et sted, hvor
der er utrygt at veere.

Francisco Ortega, uaviklingschef | Boligselskabet Sjeelland i Roskilde

4) Nationalt netvaerk

DIF get2sport samler lebende de involverede persaner fra kommuner sdvel som foreningerne til nationale og
regionale meder, hvor de kan Izere af hinandens erfaringer. Disse nationale og regionale meder er vigtige i forhold til
lobende at udvikle og optimere bdde den lokale og nationale DIF get2sports-indsats. Her samles frivillige sdvel som
professionelle, der | det daglige arbejder med de ganske seerlige udfordringer og muligheder, som er forbundet med
at drive et frivilligt foreningslivi et udsat boligomréde.
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DIF get2sport er seerlig staerkt ved, at det er netveerksbaseret. Der er nogle DIF konsulenter pa omradet, som er
meget steerke fagligt og samtidig taet pd os og foreningslivet. De har haj troveerdighed, ndr de kommer ud til meder
med koammunen og foreningslivet.

Francisco Ortega - udviklingschef | Boligselskabet Sjzelland | Roskilde

8) Uddannelse
Der afholdes lebende helt traditionelle specialforbundskurser s3som traener- og dommerkurser.

6) Additionalitet
DIF get2sport arbejder additionelt, hvilket vil sige, at fokus er pé at gere de udvalgte idreetsforeningerne endnu bedre

til det, de i forvejen er gode til. Det sker ved at tilfere ressourcer, kompetencer og netveerk til de eksisterende
foreningers daglige arbejde.

Nar foreningsforankringen fremhasves her, skyldes det primeert, at alt for mange projekter og initiativer gennemen
arreekke har fokuseret p3 at £3 vanskeligt stillede bern og unge ind i foreningerne uden at sikre sig, at foreningerne
var rustede til at tage imod dem. En pludselig tilstremning af udevere kan vaare en stor belastning for de frivillige
ledere og traenere og skal derfor altid ledsages af en solid strategi for, hvordan man sikrer fastholdelse og
rekruttering af bade udevere og frivillige.

Urbanprojektet v ‘ :

Fra 2002 til 2007 sesattes i Vestbyen | Aarhus det EU- fmansxerede Urbanpro;ekt Ef af de erklerede mal var at :
etablere fem nye idreetsforeninger: ; :

Desveerre blev resultatet det modsatte - nemhg langt f&rre idrastsforeninger efter urbanprmektets afs utnmg
Den sdkaldte foreningsskole lsarte unge mennesker at lave deres'egne foreninger. Forholdsvis' hurtlgt stod det
klart, at de unge som det ferste gerne ville have deres egen fodboldkiub. Bist3etafenlgnnet medarbejder !avede
de et seet vedteegter, fik dem godkendt af kommunen og meldte sig ind i DBU. ‘ , ,
53 havde de, som folkeoplysningsloven foreskrsver ret til en fodboldbane at spille p&. Kommunen anVIste dem !
bane 5 hos den lokale fodboldklub. Det er her man skal se for sig, at p& bane 5 moder et offenthgt finansieret
fodboldhold op med nyt tej og udstyr, benytter en bus, nar de skal til kamp, og har en lennet traener. Samtxd:g er "
deres klassekammerater og andre bekendte i fuld gang pa bane3i regl af den lokale forening.

Men spillerne pé bane 3 skal selv betale kontmgent selv serge for udstyr og transport til kampe samt tage tll
takke med en foraelder som traener. . O ‘
lkke overraskende valgte forholdsvis mange spillere fra i‘draetsforeningen at flytte overi prOJekte'f Dg:I l@bet af
forholdsvis kort tid var den frivillige foreningreelt affolket.Ved starten af urbanprojektet havdeden pagaeldende .
fodboldklub cirka 18 turneringshold i urigdomsraekkerne - cirka et-ar. efter urbanprojektets afvi kllng var
fodboldklubben reelt nedlagt: ’

Urbanprojektet var en joke - det stér for mig som et eksempel p&, hvordan man ikke skal gore. Detvar fuldstaendig
latterligt, at man fyrede s mange penge af pd ingenting. Det var projekter, pa projekter, p3 projekter, og man hev
enmasse projektmagere ind. Da pengene var vaek, skred de, og der var intet sikkerhedsnet. Jeg fandt tidligt ud af,
hvor farligt projekter er. For der er intet bagefter. Der er ingen organisering. DIF get2Sport er derimod ikke et

projekt, da det er forankret i en eksisterende forening og en konkret kommunal aktivitet.
Anders Glahn, FU-leder af Ung i Aarhus, Gellerup
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BILAG 3: METODE OG DATA

Medlemmerne:

Spergeskemadata fra medlemmerne er indsamiet i april og maj 20171107 af de 28 DIF stettede get2sport-foreninger.
Spergeskemaerne er indsamlet ude i foreningerne af medarbejdere fra DIF Analyse i samarbejde med lokale DIF
get2sport-medarbejdere. Foreningerne er udvalgt, sé de repraesenterer et bredt udsnit af DIF get2sports aktiviteter.
Der har desuden veeret fokus pd at sikre en bred repraesentation bade i forhold til geografi, typer af udsatte
botigomrader og forskellige aldersgrupper, samt at bade drenge og piger var repraesenteret. | den indsamlede data
tegner fodbold sig som den sterste aktivitet med 61 pct. af besvarelserne. Volleyball er naeststerst med (11 pct.)
efterfuigt af boksning (10 pct.), svemning (10 pct.) og taekwondo (8 pet.). Fordelingen pé hold og ken er 72 pct. pd hold
(49 pet. af pigerne, 79 pct. af drengene) og 28 pct. pa individuelle idraetter (571 pct. af pigerne, 21 pct. af drengene).

Medlemmerne, der har svaret, er mellem 5 0g 218r og i gennemsnit 12,6 ar. De har gennemsnitligt veeret medlem i tre
&rog bruger 5,3 timer om ugen pé idraet i foreningen. 24 pct.af dem er piger og 76 pct. er drenge.

Nedenstdende figur viser, at 54 pct. af medlemmerne har to forzeldre, der ikke fedt eri Danmark. Som det er nzermere
beskrevet tidligere irapporten, er dette billede ikke atypisk for de udsatte boligomrader. Det er dog veerd at bemaerke,
at der blandt de piger, som deltager i denne undersegeise, kun er 42 pct, hvis foreeldre ikke er foedt i Danmark set |
forhold til 58 pct. af drengene.
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Det er ikke muligt at fastsld det preecise antal medlemmer, som har berering med DIF get2sport-indsatsen. Da DIF
get2sport-indsatsen pa forskellig vis er tilpasset den lokale kontekst og den enkeltes forenings udfordringer, vil det
ikke veere alle medlemmer | de stettede foreninger, der har veeret | berering med BIF get2sport. Det er dog DIF
Analyses vurdering, at den indsamlede data fra deltagerne repraesenterer ef retvisende billede af, hvordan et bredt

og nuanceret udsnit af DIF get2sport-deltagerne oplever det at veere en del af en DIF get2sport-stettet
ldraetsforening.

De frivillige:

Dataseettet for de frivillige bestar af 178 (52 pct.) besvarelser indsamlet i april og maj 2017 via et online spergeskema
udsendt tit 340 frivillige i 228 DIF get2sport-stettede foreninger. Bdde gruppen, der har besvaret, og gruppen,
skemaerne er udsendt til, bestar af 23 pct. kvinder og 77 pct. meend.

? ACFC (Gellerup, Albertslund IF, Brenshej BK, Fremad Valby, Hovedstadens SK (Tingbjerg), HT! (Heje-Taastrup), Munkevaenget FI (Kolding),
Nerrebro Taekwondo Klub, VK Vestsjzelland (Korser/Slagelse) og Vollsmese boksning
® De 22 DIF get2sport-stettede foreninger, der havde en samlet liste med e-mailadresser pé deres frivillige.
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71pct.af besvarelserne kommer fra frivillige, der beskeeftiger sig med fodbold, 19 pct. kommer fra volleyball, 4 pct. fra
taekwondo, 3 pet. fra svemning og 2 pct. fra boksning. Samlet set er der en fordeling pa 91 pct. holdspil og 9 pct.
individuelle idreetter. Der er flere kvinder blandt de frivillige hos svemning og volieybalf end i de andre idraetter.

Overordnet set er undersegelsens dataszet pad ken og etnisk baggrund repraesentativt i forhold til gruppen, som
skemaerne er udsendt til, mens der er en lille overvaegt af besvarelser fra frivillige fra volleyball.

Figur 26: Fedeland
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Kvalitative interview:

Ud over de to spergeskemaundersegelse er der | forbindelse med denne undersegelse blevet foretaget 37
kvalitative interviews med medlemmer, frivillige, og lokale kommunale neglepersoner med kendskab til DIF

- get2sport. Disse interviews har haft til formal at give en udvidet forstdelse af effekterne af DIF get2sport-indsatsen
samt at underbygge og uddybe de kvantitative resultater fra spergeskemaundersegelserne.
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BILAG 4: MEDLEMSUDVIKLING | DE DIF GET2SPORT-STOTTEDE FORENINGER
Samlet set har foreningerne, der er en del af DIF get2sport®, oplavet en positiv medlemsudvikling i perioden fra 2012-
2016 pa 19 pct.ialdersgruppen 0-18 ar (se figur 27).

Figur 27: DIF get2sport-stettede foreningers medlemsudvikling i perioden 2012-2016 for mediemmer i
aldersgruppen 0-18 &r
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For at belyse, om den positive medlemsudvikling er unik for disse foreninger, eller om der generelt har vaeret en positiv
udvikling i medlemstallene (i aldersgruppen 0-18 ar), sammenlignes udvikiingen for foreningerne, der er en del af DIF
get2sport, med andre foreninger i samme postnummer og med samme idraet.

Sammeniigningen indeholder kun foreninger, der har indrapporteret medlemstal for hvert ari perioden 2012-2016, 0g
som derudover er beliggende i samme postnummer, og som udbyder samme idraet, som den DIF get2Sport-stettede
forening. Endvidere geelder det, at en hdndfuld af de DIF get2sport-stettede foreninger ikke er medtaget, da det ikke
har vaeret muligt at finde en sammenlignelig forening dvs. med samme postnummer og samme idraet, som har
indrapporteret medlemstal i perioden 2012-2016.

Figur 28: Mediemsudyvikling i procent, fra 2012-2016, for aldersgruppen 0-18 ar
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| tabel 1 fremgar de DIF get2sport-foreninger, der har vaeret med i hele perioden fra 2012-2016, og som er medtaget { den samlede
medlemsudvikling. Hovedstadens Svemmeklub (HSK) er ikke medtaget i sammenligningen, da det kun er en lille gruppe af medlemmer i
Brenshej, som har relation til DIF get2sport. Det vil derfor vaere misvisende at inkludere dens samlede medlemstal p& mere end 6000
medlemmer, da de repreesenterer forskellige afdelinger fra flere forskellige steder i Kebenhavn.
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Som det fremgédr af figur 28 har gruppen med alle DIF get2sport-foreningerne (uden HSK) oplevet en fremgang i
perioden fra 2012-2016 pé 4 pct, mens gruppen af DIF get2sport-foreninger, hvor vi har kunnet finde sammentignelige
foreninger i samme postnummer (se tabe! 2 i noten herunder), i perioden, har oplevet en medlemsfremgang pa 1,5
pct. Modsat har de sammenlignelige ‘ikke-get2sport foreninger’ (se tabel 3 i noten herunder) oplevet en tilbagegang
pa 35 pct. i samme periode.

Note til bilag 4
Tabel 1- Medtagede DIF get2sport-foreninger

DIF get2sport-foreninger
(2012-2016)

Nerrebro Taekwondo Klub
BoldkiubbenUnion
' Boldklﬁbben Fréméa Vélby
AIbertsIQndiF )
CHT

Ishej Voliey & Beachvolleykiub
SBSbIshej-Fodbold
Brenshej Boldklub
 Hovedstadens 5K, Kabenhavn
7 Volleyklubben Vestsjeelland
B 1909 ‘
Fjordager IF

~ Pdif(Palee/Dan.f)
4Munke\7/eéngetqslk:f< k
 HederslevFK
 EstjerglF92
KkvaglundF
k Hern'i'ng Fre‘madk
Fuglebakken'KFUM Arhus 7
ACFC
'Aavérafr’léés

Tabel 2 - Medtagede sammenlignelige DIF get2sport-foreninger

Sammenlignelige DIF

get2sport-foreninger _ Fostnr. ldreet
Botdklubben Union 2400 Fodbold
Boldklubben Fremad Valby 2450 Fodbold

Albertslund IF 2620 Fodbold
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HTI

Ishej Volley & Beachvolleyklub

SBéO;lsh@j - Fodt;oid
Brenshej Boldklub 7
Volleyklubben Vesisjalland

 B1909
Fjordaﬂger IFV

Pdif(Palze/Dan.lf)

Munkevaengets FK
Haderslev FK
EsbjerglF92
Kvaglund F

Herning Fremad

Fuglebakken KFUM Arhus

ACFC
AaB af 1885

2630

2635

7276357 N

2700
4200
5240
5240

5240

6000
6100

6700

6705

7400

8210
8220
9220

Fodbold

Volleyball

Fodbold
Fodbald

Volleyball

Fodbold

Fodbold

Fodbold

Fodbold

"~ Fodbold

" Fodbold
” >Forcribrolc71
Fodbold
Fodbold

Tabel 3 - Medtagede sammenlignelige foreninger

Sammenlignelige kiubber
Bispebjerg Boldkiub '
Boldklubben Stefan

CPH. Youth Football Club
Fc Babylon
7f'-'7k'l.iria ‘

KFUM's BoldklubKebenhavn
Boldklubben Frem
Boldkidbben Veéfia

Atletico Hila
“FC Albertslundﬂ
Herstedoster I.C.
 fTes0
Taastrup FC

Brondby Volleyball Kiub

FC Ishoj

Torslunde - l’shoj idraetsfdrening h

Husum Boldkiub

Serbymagle Idraetsforening af 1907

Bogeparkens If
' 4B'ryamdr‘updar4hGyhﬁhésfik-bg
Idraetsforening
* Kolding Boldklub
Vonsild Fodbold Kiub

Postnr.

2%00

2400
2400

2400
2400

2450
2620

2620
2630

2630

2635

2635

2635

2700

4200

5240

6000

6000
6000

200

o450
2620

Fodbald

Fodbold

Idraet
Fodbold
Fodbold

Fodbold

Fodbold
' Fodbold
Fodbold
Fodt;old a

Fodbold

‘Fodbold
Fodbold

Fodbold
Fodbold

 Volleyball

Fodbo!d '
Fodboid
Fodbold

Volleyball

Fodbold

Fodbold
Fodbold
Fodbold

Fodbold
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Starup Ungdoms og idreetsforening, fodbold 6100 Fodbold
Esbjerg Forenede Boldklubber - 6700 - Fodbo!d '

Fc King George 6700 Fodbold
Jerne ldreetsforening 6700 Fodbold
Andrup ldreetsforening 6705 Fodbold
BK-06 Esbjerg 6705 Fodbold
Anatolia/Egemen 7400 Fodbold
Hammerum Idreetsforening 7400 Fodbold
Herning KFUM Fodbold 7400 Fodbold
Kollund/Lind Gf 7400 Fodbold
Kelkeer/Fasterholt SG&! Fodboldafdeling 7400 Fodbold

' . SnejbjergSG&IFodbold 7400 Fodbold
Studsgard Gymnastik- og Idraetsforening 7400 Fodbold
 Torring Idrtsforening 7400  Fodbold
Hasle Boldklub 8210 Fodbold
Brabrand ldraetsforening 8220 Fodboid

Kb 81Aalborg ' 9220 Fodbold
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